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В статье представлены итоги заседания Совета экспертов, рассматривавших вопросы терминологии, 
использующейся в лучевой диагностике заболеваний предстательной железы. По итогам обсуждения были 
приняты рекомендации. Предпочтительным термином для обозначения органа является “предстательная 
железа”. Недопустимым термином является “аденома предстательной железы”. Для характеристики 
тканей , окружающих предстательную железу, следует использовать термин “перипростатическое про-
странство”. Для характеристики распространения опухоли допустимо использовать термин “капсула” 
предстательной железы, в то время как использование термина “экстензия” считается нерекомендуемым. 
Для определения местоположения выявленных в предстательной железе изменений целесообразно 
использовать зональную анатомию, разработанную J.E. McNeal, и схему секторов, представленных в реко-
мендациях PI-RADS v2.1. Характеризуя выявленные патологические структуры в железе, целесообразно 
пользоваться терминами “очаг” и “участок” при наличии или отсутствии явных границ соответственно. 
Термин “узел” рекомендуется использовать только для характеристики очерченных образований транзи-
торной зоны, а термин “зона” – только в отношении анатомо-гистологических зон предстательной железы.
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The article presents the results of the meeting of the expert council that considered the issues of terminology 
used in prostate diseases radiology diagnostic. Following the discussion, recommendations were adopted. 
The preferred term for the organ is “prostate gland”. The term “adenoma” of the prostate gland found to be unac-
ceptable. The term “periprostatic space” should be used to characterize the tissues surrounding the prostate 
gland. The term “capsule” of the prostate gland is acceptable to use to characterize the tumor spread, while the 
use of the term “extension” is considered not recommended. To determine the location of the changes detected 
in the prostate gland, it is advisable to use the zonal anatomy developed by J.E. McNeal and the sector scheme 
presented in the PI-RADS v2.1 recommendations. When characterizing the detected pathological structures in the 
gland, it is advisable to use the terms “focus” and “area”, in the presence or absence of clear boundaries, respec-
tively. The term “node” is recommended to be used only to characterize the outlined transitory zone lesions, and 
the term “zone” is applicable only for the anatomical and histological zones of the prostate gland.
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8 ноября 2024 г. в рамках Конгресса Российского 
общества рентгенологов и радиологов состоялся 
Круглый стол “Трудности перевода: терминоло-
гия, используемая в протоколах МРТ-исследования 
предстательной железы” под председательством 
доктора мед. наук профессора А.И. Громова и док-
тора мед. наук А.В. Мищенко. Целью данного меро-
приятия было обсуждение терминологии, которая 
используется врачами при составлении протоко-
лов лучевых исследований предстательной желе-
зы, и попытка ее стандартизации. В Круглом столе 
приняли участие:

Амосов Александр Валентинович, доктор мед. 
наук, профессор, профессор кафедры урологии 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), 
Москва;

Ахвердиева Гюля Ильгаровна, канд мед. наук, 
старший научный сотрудник рентгенодиагности-
ческого отделения отдела лучевых методов диагно-
стики опухолей НМИЦ онкологии им. Н.Н. Блохина, 
Москва;

Громов Александр Игоревич, доктор мед. наук, 
профессор, руководитель группы лучевых мето-
дов диагностики и лечения НИИ урологии и интер-
венционной радиологии им. Н.А. Лопаткина – 
фили ал ФГБУ “НМИЦ радиологии” Минздрава 
России; профессор кафедры лучевой диагностики 
ФГБОУ ВО “Российский университет медицины” 
Минздрава России, Москва;

Капустин Владимир Викторович, доктор мед. 
наук, профессор кафедры лучевой диагностики 
с курсом радиологии Медико-биологического 
университета инноваций и непрерывного образо-
вания ФГБУ “Государственный научный центр 
Российской Федерации – Федеральный медико-
биофизический центр им. А.И. Бурназяна” 
ФМБА России (МБУ ИНО ФГБУ “ГНЦ ФМБЦ 
им. А.И. Бурназяна” ФМБА России), Москва;

Куплевацкий Владимир Игоревич, заведующий 
отделением лучевой диагностики СПБ ГБУЗ 
“Введенская больница”, врач-рентгенолог каби-
нета МРТ отделения магнитно-резонансной томо-
графии центра лучевой диагностики ООО “ЛДЦ 
МИБС”, Санкт-Петербург;

Митькова Мина Даутовна, канд. мед. наук, 
доцент , доцент кафедры ультразвуковой диагнос-
тики ФГБОУ ДПО “Российская медицинская ака-
демия непрерывного профессионального обра-
зования” Минздрава России, Москва;

Мищенко Андрей Владимирович, доктор мед. 
наук, главный врач клиники имени профессора 
Ю.Н. Касаткина, профессор кафедры рентгеноло-
гии и радиологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава 
России, Москва;

Синицын Валентин Евгеньевич, доктор мед. 
наук, профессор, заведующий кафедрой лучевой 
диагностики и лучевой терапии факультета фун-
даментальной медицины, заведующий отделом 
лучевой диагностики Медицинского научно-обра-
зовательного центра ФГБОУ ВО “Московский 
госу дар ственный университет имени М.В. Ломо-
но сова”; президент РОРР, Москва;

Рубцова Наталья Алефтиновна, доктор мед. 
наук, заведующая отделом лучевой диагностики 
МНИОИ им. П.А. Герцена – филиал ФГБУ “НМИЦ 
радиологии” Минздрава России, Москва.

В процессе обсуждения эксперты исходили 
из устоявшихся общепринятых терминов [1–7], 
рекомендаций Международной анатомической 
терминологии (издание 2019 г.), ее перевода на 
русский язык терминологическим комитетом 
Научного общества анатомов, гистологов, эмбри-
ологов под редакцией академика РАН, профессора 
Д.Б. Никитюка (2024 г.) [8], рекомендаций PI-RADS 
v2.1, 2019 [10–14]. Предварительно каждый из экс-
пертов заранее подготовил резюме по каждому из 
восьми предложенных к обсуждению терминов. По 
каждому термину свою позицию излагал один из 
экспертов, остальные в формате дискуссии пред-
ставляли свое мнение, уточнения или замечания. 
По итогу было проведено предметное голосование 
по каждому из представленных терминов в отноше-
нии их общей приемле мости употребления и кон-
кретизации условий исполь зования.

1. Термин “предстательная железа” является 
предпочтительным и рекомендуемым для исполь-
зования в протоколах описания. Однако учитывая 
то, что слово “простата” имеет официальное при-
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знание, включено в современные орфографиче-
ские словари русского языка, а также представле-
но как основное в официальном переводе 2024 г. 
Международной анатомической терминологии 
(издание 2019 г.) [8], этот термин допустим и мо-
жет быть использован в научных статьях и других 
текстах в качестве дополнительного термина, 
заме няющего термин “предстательная железа”.

2. Термин “аденома предстательной железы” 
по единому мнению экспертов недопустим к ис-
пользованию в качестве характеристики гипер-
пластических изменений предстательной железы. 
В этих случаях должен использоваться термин 
“доброкачественная гиперплазия предстательной 
железы” (ДГПЖ), допускаются термины “гиперпла-
зия”, “гиперпластические изменения”. При этом 
группа экспертов согласна с использованием тер-
мина “аденомэктомия”, как исторически обще-
принятого для названия конкретного вида опера-
тивного вмешательства.

3. При описании характера изменений в окру-
жающих предстательную железу клетчаточных 
пространств следует использовать термин “пери-
простатическое пространство”. При этом термин 
“парапростатическое пространство” является 
само стоятельным и легитимным, который обозна-
чает пространство между фасцией простаты/се-
менных пузырьков и фасцией леваторов (внутри-
тазовой фасции). 

4. Несмотря на то что морфологи отрицают на-
личие у предстательной железы капсулы, этот 
термин прочно вошел в речевой оборот, он пред-
ставлен в Международной анатомической тер-
минологии (издание 2019 г.) [8], используется 
при описании изменений в PI-RADS v2.1 [10, 11]. 
Поэтому использование этого термина для харак-
теристики внекапсулярного распространения, 
инва зии “капсулы” допустимо. Целесообразно 
термин “капсула” заключать в кавычки.

5. Термин “экстензия” является нерекомендуе-
мым для использования при описании распростра-
нения опухоли за пределы предстательной железы. 
Для указания факта опухолевого поражения пери-
простатического пространства следует использо-
вать термин “распространение в перипростатиче-
ское пространство”, допускается употреблять тер-
мин “инвазия в перипростатическое пространство”. 
Термин “инвазия” наиболее целесообразно исполь-
зовать для характеристики опухолевого поражения 
соседних органов: в первую очередь, семенных пу-
зырьков, а также мембранозного сфинктера, стенок 
мочевого пузыря и/ или прямой кишки.

6. На сегодняшний день имеется некоторая 
терминологическая путаница в различных класси-
фикациях зонального строения предстательной 
железы. В связи с этим основной следует счи-
тать классификацию зонального строения орга-
на, разработанную J.E. McNeal [9] и рекомендо-
ванную PI-RADS v2.1 [9–11]. Нецелесообразно 
пользоваться другими терминами, такими как 
центральная железа (Central gland), внутренняя 
железа, наружная железа, внутренняя часть, 
наруж ная часть. Для уменьшения случаев оши-
бочного обозначения транзиторной зоны как 
центральная описывать последнюю (CZ) целесо-
образно только при необходимости отметить 
в ней изменения.

7. Для определения местоположения выявлен-
ных в предстательной железе изменений целесо-
образно использовать схему секторов, представ-
ленную в рекомендациях PI-RADS v2.1 [10–11]. 
Использование других систем координат, в том 
числе по условному циферблату, следует считать 
устаревшим и не рекомендованным к использова-
нию.

8. Наиболее спорными, по мнению экспертов, 
являются многочисленные термины, характеризу-
ющие выявленные патологические структуры 
в железе, как в русском языке: фокус; поражение, 
очаг; образование; узел, так и в английском focus; 
lesion; mass; nodule. В этом контексте однознач-
ное мнение эксперты высказали по поводу исполь-
зования термина “зона”, который следует исполь-
зовать только в отношении анатомо-гистологи-
ческих зон предстательной железы (перифери-
ческой, транзиторной и центральной). В связи 
с очень широким значением термина “образова-
ние” пользоваться им для описания выявленных 
изменений нежелательно. Термин “узел” целесо-
образно применять для описания узлов гипер-
плазии транзиторной зоны. В связи с сложно-
стью понимания различия в терминах focus 
(фокус)  и lesion (поражение), представленных 
в рекомендациях PI-RADS v2.1, целесообразно 
использовать единый термин – “очаг”. Толкование 
этих терминов представлено в таблице.

Мы надеемся, что следование данным реко-
мендациям улучшит ясность и правильность опи-
саний результатов лучевых исследований пред-
стательной железы (в первую очередь, УЗИ и МРТ) 
и приведет к более однозначной их трактовке 
и пониманию рентгенологами, урологами, хирур-
гами, онкологами и врачами других специально-
стей, занимающихся этой проблемой.
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Таблица. Термины, характеризующие патологические структуры предстательной железы

Table. Terminology characterizing pathological structures in the prostate gland

Термин
Term

Описание
Description

Комментарий
Commentary
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A clearly defined, including encapsulated (total-
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A site of localized changes with clear borders, 
that's different from the surrounding tissue

Участок (Area) Изменения структуры предстательной 
железы без четких границ 
Changes in the structure of the prostate gland 
without clear boundaries
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